




3 以色列啊，你要聽從，就謹守遵行，使你在
流奶與蜜的地可以享福，人數大大增多，
像耶和華你列祖的神應許你的。4 以色列啊，
你要聽，耶和華我們的神是獨一的耶和華；
5你要全心、全性、全力愛耶和華你的神。
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6我今日吩咐你的這些話，都要記在你的心上；
7你要把這些話不斷地教訓你的兒女，
無論你坐在家裡，或行在路上，或躺下，

或起來的時候，都要談論。8你也要把這些話繫在
手上作記號，戴在額上作頭帶。

9又要寫在你房屋的門柱上和城門上。
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10 耶和華你的神領你進入他向你列祖亞伯拉罕、
以撒、雅各起誓應許給你的地；那裡有不是
你建造的，又高大又美麗的城市，11有裝滿各樣
美物的房子，不是你裝滿的；有鑿成的水池，
不是你鑿成的；還有葡萄園和橄欖園，

不是你栽種的；你可以吃，並且吃得飽足。
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12那時，你要謹慎，免得你忘記了耶和華，就是
把你從埃及地，從為奴之家領出來的那一位。

13你要敬畏耶和華你的神，要事奉他，奉他的名
起誓。14不可隨從別的神，就是你們周圍各民族
的神；15 因為在你們中間的耶和華你們的神，
是忌邪的神，恐怕耶和華你的神向你發怒，

就把你從這地上消滅。
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16你們不可試探耶和華你們的神，像你們在瑪撒
試探他一樣。17要謹慎遵守耶和華你們的神吩咐
你的誡命、法度和律例。18耶和華看為正為好的
事，你都要去行，使你可以享福，並且可以進去
佔領耶和華向你的列祖起誓應許的那美地，

19照著耶和華說過的，
把你所有的仇敵從你面前趕逐出去。
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1) 一個重提 - 對以色列一個重新提醒
A Reminding – To Israel

2) 一個重述 - 過去經歷一個重新敘述

A Retelling  – the Past

3) 一個重申 - 神律法一個重新申明

A Restating – God’s Law



v. 12  那時，你要謹慎，免得你忘記了耶和華，
就是把你從埃及地，

從為奴之家領出來的那一位。

1)  一個重提 A Reminding 



v. 3  以色列啊，你要聽從，就謹守遵行，
使你在流奶與蜜的地可以享福，人數大大增多，

像耶和華你列祖的神應許你的。

1)  一個重提 A Reminding 



v. 4-6   4“以色列啊，你要聽，
耶和華我們的神是獨一的耶和華；

5你要全心、全性、全力愛耶和華你的神。
6我今日吩咐你的這些話，都要記在你的心上。
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1)  一個重提 A Reminding 



v. 16  你們不可試探耶和華你們的神，
像你們在瑪撒試探他一樣。

2) 一個重述 A Retelling



瑪撒
試探
出埃及記

2) 一個重述 A Retelling



v. 1  以下是耶和華你們的神吩咐我教導你們
的誡命、律例、典章，

使你們在將要過去佔領為業的地上遵行。

3)  一個重申 A Restating



v. 2  好叫你和你的子子孫孫一生一世
敬畏耶和華你的神，遵守他的一切律例、誡命，
就是我吩咐你的，使你的日子可以長久。

v. 13 你要敬畏耶和華你的神，
要事奉他，奉他的名起誓。

3)  一個重申 A Restating



v. 5  你要全心、全性、全力
愛耶和華你的神。

3)  一個重申 A Restating



約翰壹書 I John 5:2-3 
2我們若愛神，並且遵行他的命令，
就知道我們是愛神的兒女了。

3我們遵守神的命令，就是愛他了；
而且他的命令是不難遵守的，
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愛神之心 The Love of God



箴言 3:7 

不可自以為有智慧，
要敬畏耶和華，遠離惡事。

敬畏神之心 The Fear of God



林後 7:1 

所以，親愛的，我們有了這些應許，
就應該潔淨自己，除去身體和心靈上的一切污穢，

存著敬畏神的心，達到成聖的地步。

敬畏神之心 The Fear of God



1) 一個重提 - 對以色列一個重新提醒
A Reminding – To Israel

2) 一個重述 - 過去經歷一個重新敘述

A Retelling  – the Past

3) 一個重申 - 神律法一個重新申明

A Restating – God’s Law



1“我今日吩咐你的一切誡命，你們要謹守遵行，
使你們可以存活，人數增加，並且可以進去得著
耶和華向你們的列祖起誓應許的那地。 2 你也要記念
耶和華你的神這四十年在曠野引導你的一切路程，
為要使你受苦，要試煉你，要知道你心裡怎樣，

看看你肯守他的誡命不肯。
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申命記 8:1-6  (新譯本) Deut. 8:1-6 (NRS)



3 他使你受苦，任你飢餓，
把你和你的列祖不認識的嗎哪賜給你吃，
使你知道人活著，不是單靠食物，
更要靠耶和華口裡所出的一切話。

4 這四十年來，你身上的衣服沒有穿破，
你的腳也沒有腫起來。
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申命記 8:1-6  (新譯本) Deut. 8:1-6 (NRS)



5 因此你心裡要明白，耶和華你的神管教你，
好像人管教他的兒子一樣。

6所以你要謹守耶和華你的神的誡命，
遵行他的道路，敬畏他。
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申命記 8:1-6  (新譯本) Deut. 8:1-6 (NRS)


