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1  

宇宙之主宰，世界盼望
無限的穹蒼是祢手所造
祢竟在世穿上血肉之軀
浩大無際之神成為人子
為救贖罪人甘作人樣式
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《副歌》

救主啊，讚美祢
向祢敬拜

教我們尊崇祢 深而又深
教我們尊崇祢 深而又深
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2
宇宙之主宰，世界盼望
求祢發出恩光 遍照全地
願認識祢的人 行祢旨意
將福音恩典向萬人傳揚
帶來救贖的自由和喜樂
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《副歌》
救主啊，讚美祢

向祢敬拜
教我們尊崇祢 深而又深
教我們尊崇祢 深而又深
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3
宇宙之主宰，世界盼望
受造的萬物皆切望救贖

尋求祢、渴慕祢、守望等候
盼祢公義國度早日降臨

創造主、救贖主、得勝主，來！
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《副歌》

救主啊，讚美祢
向祢敬拜

教我們尊崇祢 深而又深
教我們尊崇祢 深而又深
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目標人生

腓立比書 3:12-16 
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12 這並不是說我已經得著了，
已經完全了，而是竭力追求，

好使我可以得著基督耶穌要我得著的。
13 弟兄們，我不以為自己已經得著了，

我只有㇐件事，就是忘記背後，
努力面前，14 向著目標竭力追求，

為要得著神在基督耶穌裏
召我往上去得的獎賞。

腓立比書 3:12-16
【新譯本】
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15 所以，我們中間凡是成熟的人，
都應當這樣想。即使你們不是這樣想，

神也會把這事指示你們。
16 不過，我們到了甚麼程度，

就要照著甚麼程度去行。
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1) 目標認清 Clarity 清晰追求

2) 優次分明 Priority 包袱放下 障礙清除

3) 態度認真 Intensity 盡心竭力

目標人生
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1) 目標認清 Clarity

v. 14  向著目標竭力追求 (向著標杆直跑)

提後4:7 … 當跑的路我已經跑盡了…

希12:1 …奔那擺在我們前頭的路程…
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1) 目標認清 Clarity

v. 13  我祇有㇐件事，…
v. 8 我以認識我主耶穌為至寶

v. 8 為要得著基督，v.10 認識基督

路 10:41, 42 不可少的只有㇐件…
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2) 優次分明 Priority 

v. 13  忘記背後，…

啟示錄 21:1-4 
…

v. 3 他要與人同在… 
Vv. 22-23…沒有看見城裡有聖所

… 
142020 01 26 目標人生 Phil 3_12-16



3)態度認真 Intensity

12  … 不是說我已經得著了，…
而是竭力追求, … 

13 … 不以為自己已經得著了，…
14 … 竭力追求，…
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3)態度認真 Intensity

希伯來書 12:1-2 
1 所以，我們既然有這麼多的見證人，

像雲彩圍繞著我們，
就應該脫下各樣的拖累，

和容易纏住我們的罪，
以堅忍的心

奔跑那擺在我們面前的賽程；
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3)態度認真 Intensity

希伯來書 12:1-2 
2 專㇐注視耶穌，

就是那位信心的創始者和完成者。
他因為那擺在面前的喜樂，

就忍受了十字架，輕看了羞辱，
現在就坐在神寶座的右邊。
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3)態度認真 Intensity

約 12:35

耶穌對他們說：
「光在你們中間還有不多的時候，

應當趁著有光行走，免得黑暗臨到你們；
那在黑暗裏行走的，不知道往何處去。
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3)態度認真 Intensity

歌羅西書 1:28-29 
28 我們傳揚他，是用各樣的智慧，

勸戒各人，教導各人，
為了要使各人在基督裡得到完全。

29 我也為了這事勞苦，
按著他用大能在我心中運行的動力，

竭力奮鬥。
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3)態度認真 Intensity

路加福音 16:10 

在最小的事上忠心的，在大事上也忠心
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1) 目標認清 Clarity 清晰追求

2) 優次分明 Priority 包袱放下 障礙清除

3) 態度認真 Intensity 盡心竭力

目標人生

212020 01 26 目標人生 Phil 3_12-16



Only one life, twill soon be past,
Only what’s done for Christ will last.

人生苦短，只有旦夕
為主而作，才有價值
命只有㇐條，遲早完
單為主而活，最化算
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神啊，祢是滿有憐憫的主，
我將自己交托祢，

因為我的存活與知識都在於祢。
祢是我生命路程的目標，

路途中的歇息。
在繁瑣的世界裡，

容我的心靈得著避難所；
在波濤洶湧的海洋，

我的心在祢裡面尋得平安。
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神啊，祢是滿有憐憫的主，
我將自己交托祢，

因為我的存活與知識都在於祢。

祢是我生命路程的目標，
路途中的歇息。
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在繁瑣的世界裡，
容我的心靈得著避難所；

在波濤洶湧的海洋，
我的心在祢裡面尋得平安。

-- 奧古斯丁
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