
約翰福音 14:25-31

不要憂愁、不要膽怯



25我還與你們同住的時候、
已將這些話對你們說了。

26 但保惠師、就是父因我的名所要差來的聖靈、
他要將一切的事、指教你們、

並且要叫你們想起我對你們所說的一切話。
27我留下平安給你們、我將我的平安賜給你們．

我所賜的、不像世人所賜的．
你們心裡不要憂愁、也不要膽怯。

約翰福音 14:25-31 



28你們聽見我對你們說了、
我去還要到你們這裡來。你們若愛我、

因我到父那裡去、就必喜樂、因為父是比我大的。
29現在事情還沒有成就、我預先告訴你們、

叫你們到事情成就的時候、就可以信。
30以後我不再和你們多說話、

因為這世界的王將到．他在我裡面是毫無所有．
31但要叫世人知道我愛父、並且父怎樣吩咐我、

我就怎樣行。起來、我們走罷。

約翰福音 14:25-31 



25我還與你們同住的時候、
已將這些話對你們說了。

26 但保惠師、就是父因我的名所要差來的聖靈、
他要將一切的事、指教你們、

並且要叫你們想起我對你們所說的一切話。
27我留下平安給你們、我將我的平安賜給你們．

我所賜的、不像世人所賜的．
你們心裡不要憂愁、也不要膽怯。

約翰福音 14:25-31 



27  你們心裡不要憂愁、也不要膽怯。

約翰福音 14:27 

煩亂不安

心緒不寧

內心忐忑不安



13:21 我實實在在告訴你們，

你們中間有一個人要出賣我...

約翰福音 13-17

v. 22  門徒彼此對看、猜不透所說的是誰。

v. 25  約翰問道: “主啊，是誰呢?”…  



v. 36 西門彼得對耶穌說：

「主啊，你往那裏去？」耶穌回答：

「我去的地方，你現在不能跟著我去，

但後來卻要跟著我去。」

約翰福音 13-17

v. 33  …我跟你們在一起的時候不多了。
…『我去的地方，是你們不能去的。』

v. 38 你要三次不認我。



1) 信靠祂 Trust in Him 

2) 等候祂 Wait for Him

3) 跟從祂 Follow Him

不要憂愁、不要膽怯



1) 信靠祂 Trust in Him 

14:1

你們心裡不要憂愁．

你們信神、也當信我。



1) 信靠祂 Trust in Him 

i)  神對你/我來說有幾真？
How real is God to you/me?

真實 real

ii) 你/我對神有多真? 
How real are you /am I to God?

真心，真誠 truthful, faithful



1) 信靠祂 Trust in Him 

i)  神對你/我來說有幾真？
How real is God to you/me?

林後 5:7 因我們行事為人是憑著信心，
不是憑著眼見。

彼前 1:8 你們雖然沒有見過他，卻愛他；
現在雖然不能看見他，卻信他。因此，

你們就有無法形容、滿有榮耀的大喜樂。



1) 信靠祂 Trust in Him 

ii) 你/我對神有多真? 
How real are you /am I to God?

真心，真誠 truthful, faithful



2) 等候祂 Wait for Him 

14:2-3
2 在我父的家裡、有許多住處．若是沒有、

我就早已告訴你們了．

我去原是為你們預備地方去。
3 我若去為你們預備了地方、

就必再來接你們到我那裡去．

我在那裡、叫你們也在那裡。



2) 等候祂 Wait for Him 

等候的功課
從來不容易學

Waiting is Never Easy



2) 等候祂 Wait for Him 

詩 25:5 求你以你的真理引導我，教訓我，

因為你是救我的神。我終日等候你。

詩 27:14 要等候耶和華！當壯膽，堅固你的心！

我再說，要等候耶和華！

詩 33:20 我們的心向來等候耶和華；

他是我們的幫助，我們的盾牌。



2) 等候祂 Wait for Him 

詩 40:1 我曾耐性等候耶和華；

他垂聽我的呼求。

詩 62:1 我的心默默無聲，專等候神；

我的救恩是從他而來。

詩 62:5 我的心哪，你當默默無聲，專等候神，

因為我的盼望是從他而來。



3) 跟從祂 Follow Him 

14:5 多馬對他說、主阿、

我們不知道你往那裡去、怎麼知道那條路呢。

14:6  耶穌說、我就是道路、真理、生命．
若不藉著我、沒有人能到父那裡去。



3) 跟從祂 Follow Him 

14:16-18

16 我要請求父，
他就會賜給你們另一位保惠師，

使他跟你們永遠在一起。
17 這保惠師就是真理的靈，世人不能接受他，
因為看不見他，也不認識他。你們卻認識他，
因為他跟你們住在一起，也要在你們裏面。

18 我不會撇下你們為孤兒，
我要回到你們這裏來。



3) 跟從祂 Follow Him 

約 14:26 但保惠師，
就是父因我的名要差來的聖靈，

他要把一切的事教導你們，
也要使你們想起我對你們所說過的一切話。

約 15:26 我從父那裏要差來給你們的保惠師，
就是從父那裏出來的真理的靈，他來到的時候

，要為我作見證。



3) 跟從祂 Follow Him 

約 16:13 只等真理的靈來了，
他要引導你們進入一切的真理。

他不是憑著自己說話，
而是把他聽見的都說出來，

並且要把將來的事告訴你們。

提後1:7  神所賜…不是膽怯的靈，
而是有能力，仁愛，自律的靈。



1) 信靠祂 Trust in Him 

2) 等候祂 Wait for Him

3) 跟從祂 Follow Him

不要憂愁、不要膽怯


