
詩篇 Psalm 1:1-6 

豐盛生命之源
The Source of an Abundant Life



1 不從惡人的計謀，不站罪人的道路，
不坐褻慢 人的座位，

2 惟喜愛耶和華的律法，晝夜思想，
這人便為有福！

3 他要像㇐棵樹栽在溪水旁，
按時候結果子，
葉子也不枯乾。

凡他所做的盡都順利。

詩篇 Ps. 1:1-6 【和合本】



4 惡人並不是這樣，
乃像糠秕被風吹散。

5 因此，當審判的時候惡人必站立不住；

罪人在義人的會中也是如此。
6 因為耶和華知道義人的道路；

惡人的道路卻必滅亡。

詩篇 Ps. 1:1-6 【和合本】



1 不從惡人的計謀 (不依惡人的計謀而行【呂振中】 )，
不站罪人的道路，不坐褻慢 人的座位，

3 他要像㇐棵樹栽在溪水旁，
按時候結果子，葉子也不枯乾。
凡他所做的盡都順利。

4 惡人並不是這樣，
乃像糠秕被風吹散。

三個圖畫
Three Pictures



3 他要像㇐棵樹栽在溪水旁，
按時候結果子，葉子也不枯乾。…

兩種生命
Two Kinds of life 

6 因為耶和華知道義人的道路；…  

義人的生命



4 惡人 … 乃像糠秕被風吹散。

6 … 惡人的道路卻必滅亡。

5 當審判的時候惡人必站立不住；…   

惡人的生命

兩種生命
Two Kinds of life 



1 不從惡人的計謀，不站罪人的道路，
不坐褻慢 人的座位，

2  惟喜愛耶和華的律法，晝夜思想，
這人便為有福！

1  有福的人：不從惡人的計謀，不站罪人的道路，
不坐好譏笑的人的座位。

2  他喜愛的是耶和華的律法，
他晝夜默誦的也是耶和華的律法。

【和合本】

【新譯本】



2 惟喜愛耶和華的律法，晝夜思想，
這人便為有福！

詩篇 1:2

2 他喜愛的是耶和華的律法，
他晝夜默誦的也是耶和華的律法。

【和合本】

【新譯本】



7    耶和華的律法是完全的，能使人心甦醒；
耶和華的法度是堅定的，能使愚人有智慧。

8    耶和華的訓詞是正直的，能使人心快樂；
耶和華的命令是清潔的，能使人的眼睛明亮。

9    耶和華的話語是潔淨的，能堅立到永遠；
耶和華的典章是真實的，完全公義；

10  都比金子寶貴，比大量的精金更寶貴；
比蜜甘甜，比蜂房滴下來的蜜更甘甜；

11  並且你的僕人也藉著這些得到警戒，
謹守這些就得著大賞賜。

詩 Ps. 19:7-11【新譯本】



7    耶和華的律法是完全的，能使人心甦醒；
耶和華的法度是堅定的，能使愚人有智慧。

8    耶和華的訓詞是正直的，能使人心快樂；
耶和華的命令是清潔的，能使人的眼睛明亮。

9    耶和華的話語是潔淨的，能堅立到永遠；
耶和華的典章是真實的，完全公義；

10  都比金子寶貴，比大量的精金更寶貴；
比蜜甘甜，比蜂房滴下來的蜜更甘甜；

11  並且你的僕人也藉著這些得到警戒，
謹守這些就得著大賞賜。

詩 Ps. 19:7-11【新譯本】



7    耶和華的律法是完全的，能使人心甦醒；
耶和華的法度是堅定的，能使愚人有智慧。

8    耶和華的訓詞是正直的，能使人心快樂；
耶和華的命令是清潔的，能使人的眼睛明亮。

9    耶和華的話語是潔淨的，能堅立到永遠；
耶和華的典章是真實的，完全公義；

10  都比金子寶貴，比大量的精金更寶貴；
比蜜甘甜，比蜂房滴下來的蜜更甘甜；

11  並且你的僕人也藉著這些得到警戒，
謹守這些就得著大賞賜。

詩 Ps. 19:7-11【新譯本】



7    耶和華的律法是完全的，能使人心甦醒；
耶和華的法度是堅定的，能使愚人有智慧。

8    耶和華的訓詞是正直的，能使人心快樂；
耶和華的命令是清潔的，能使人的眼睛明亮。

9    耶和華的話語是潔淨的，能堅立到永遠；
耶和華的典章是真實的，完全公義；

10  都比金子寶貴，比大量的精金更寶貴；
比蜜甘甜，比蜂房滴下來的蜜更甘甜；

11  並且你的僕人也藉著這些得到警戒，
謹守這些就得著大賞賜。

詩 Ps. 19:7-11【新譯本】



耶 Jer. 15:16 
耶和華─萬軍之神啊，
我得著你的言語就當食物吃了；
你的言語是我心中的歡喜快樂，
因我是稱為你名下的人。

提後 II Tim 3:16 【新譯本】

全部聖經都是神所默示的，在教訓、責備、
矯正和公義的訓練各方面，都是有益的，



2 惟喜愛耶和華的律法，晝夜思想，
這人便為有福！

詩篇 Ps. 1:2

2 他喜愛的是耶和華的律法，
他晝夜默誦的也是耶和華的律法。

【和合本】

【新譯本】



馬太 Matt. 13:3-9   撒種的比喻

1. 留意我們的心

路旁…
泥土不多的石地上…
荊棘裏…
好土裏…



馬太 Matt. 13:18-23   撒種的比喻

留意我們的心

路旁…                           不明白

泥土不多的石地上…   沒有根

荊棘裏…                      今生憂慮，財富迷惑

好土裏…                      結果實 100x , 60x,  30x



馬太 Matt. 7:24-27  

1. 留意我們的言行

房子建在磐石上 ..... 不倒塌

倒塌了房子建在沙土上 .....



有能力對罪說不 – 有真正自由的人生 v. 1 
Ability - a life of True Freedom

有豐盛的果子 - 滿足有意義的人生 v. 3 
Abundance - a Full & Meaningful Life

有確據 - 無畏懼將來的審判 vv. 5, 6
Assurance – A life of no fear of future judgment

讓神的話語為生命中心的人生
是蒙恩和快樂的人生



詩篇 Psalm 1:1-6 

豐盛生命之源
The Source of an Abundant Life


