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在愛中忍耐寬容
Patience and forbearance in Love 

以弗所書 4: 1-3 



4. 目標 - 基督身量 Direction vv. 13-16

1. 態度 - 內心表現 Attitude vv. 1-3

2. 基礎 - 七個同一 Basis vv. 4-6
3. 條件 - 互相建立 Condition vv. 7-12

一個相稱的生活 A Worthy Living
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1 因此，我這為主被囚禁的勸你們：
行事為人，要配得上你們所蒙的呼召，

2 凡事謙虛、溫柔、忍耐，用愛心彼此寬容；
3 以和睦聯繫，竭力持守聖靈所賜的合一。

以弗所書 4: 1- 3
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14 我們又勸弟兄們、要警戒不守規矩的人．
勉勵灰心的人．扶助軟弱的人．也要向眾人忍耐。

15 你們要謹慎、無論是誰都不可以惡報惡．
或是彼此相待、或是待眾人、常要追求良善。

帖撒羅尼迦前書 5:14-15



14 我們又勸弟兄們、要警戒不守規矩的人．
勉勵灰心的人．扶助軟弱的人．也要向眾人忍耐。

15 你們要謹慎、無論是誰都不可以惡報惡．
或是彼此相待、或是待眾人、常要追求良善。

帖撒羅尼迦前書 5:14-15



25 神設立耶穌作挽回祭、是憑著耶穌的血、藉著人的信、
要顯明神的義．因為他用忍耐的心、寬容人先時所犯的罪．

26好在今時顯明他的義、使人知道他自己為義、
也稱信耶穌的人為義。

羅馬書 3:25-26 

1) 這是神對人的態度



主所應許的尚未成就、有人以為他是耽延．其實不是耽延、
乃是寬容你們、不願有一人沉淪、乃願人人都悔改。

彼得後書 3:9

1) 這是神對人的態度

然而我蒙了憐憫、是因耶穌基督要在我這罪魁身上、
顯明他一切的忍耐、給後來信他得永生的人作榜樣。

提摩太前書1:16



12 所以你們既是神的選民、聖潔蒙愛的人、
就要存憐憫、恩慈、謙虛、溫柔、忍耐的心。

13倘若這人與那人有嫌隙、總要彼此包容、彼此饒恕．
主怎樣饒恕了你們、你們也要怎樣饒恕人。

14在這一切之外、要存著愛心．愛心就是聯絡全德的。

歌羅西書 3:12-14 

2) 作為屬神的人應有的態度



因為那不憐憫人的，也要受無憐憫的審判；
憐憫原是向審判誇勝。

雅各書2:13 

2) 作為屬神的人應有的態度



暴怒的人挑啟爭端；忍怒的人止息紛爭。【和合】

箴言15:18 

3) 是合一不可缺少的態度

脾氣急躁，招惹紛爭；性情容忍，培植和平。【現中】



愛是恆久忍耐、又有恩慈．愛是不嫉妒．
愛是不自誇．不張狂．

哥林多前書13:4 

4) 這態度是來之愛出於愛
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