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以弗所書 4: 1-3 



1 因此，我這為主被囚禁的勸你們：
行事為人，要配得上你們所蒙的呼召，

2 凡事謙虛、溫柔、忍耐，用愛心彼此寬容；
3 以和睦聯繫，竭力持守聖靈所賜的合一。

以弗所書 4: 1- 3



1 因此，我這為主被囚禁的勸你們：
行事為人，要配得上你們所蒙的呼召，

2 凡事謙虛、溫柔、忍耐，用愛心彼此寬容；
3 以和睦聯繫，竭力持守聖靈所賜的合一。

以弗所書 4: 1- 3



3) 是合一不可缺少的態度

4) 這態度是來之愛出於愛

2) 作為屬神的人應有的態度

1) 這是神對人的態度

在愛中忍耐寬容
Patience and forbearance in Love 



傳道書 3:1-11 (1/3)
【新譯本】

(1) 這世界並非一切都依照我的時間表

1萬事都有定期，天下萬務都有定時：
2生有時，死有時；栽種有時，拔出所種的也有時；

3殺戮有時，醫治有時；拆毀有時，建造有時；
4哭有時，笑有時；哀慟有時，踴躍有時；



(1) 這世界並非一切都依照我的時間表

5 擲石頭有時，堆聚石頭有時；擁抱有時，避免擁抱有時；
6 尋找有時，捨棄有時；保存有時，拋棄有時；
7 撕裂有時，縫補有時；靜默有時，講話有時；

8 愛有時，恨有時；戰爭有時，和平有時。

傳道書 3:1-11 (2/3)
【新譯本】



(1) 這世界並非一切都依照我的時間表

9 作工的人在自己的勞碌上得到甚麼益處呢？
10 我看神給予世人的擔子，是要他們為此煩惱。

11 他使萬事各按其時，成為美好；
他又把永恆的意識放在人的心裡；

雖然這樣，人還是不能察覺神自始至終的作為。

傳道書 3:1-11 (3/3)
【新譯本】
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(1) 這世界並非一切都依照我的時間表

我知道神所作的一切，都必永存，無可增添，無可減少；
神這樣作，為要使人在他面前存敬畏的心。

傳道書 3:14【新譯本】

13你們一切都聽見了，總而言之，應當敬畏神，謹守他的
誡命，因為這是每一個人的本分。14人所作的每一件事，

連一切隱藏的事，無論是善是惡，神都必審問。

傳道書 12:13-14【新譯本】
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(1) 這世界並非一切都依照我的時間表

你當默然倚靠耶和華、耐性等候他．
不要因那道路通達的、和那惡謀成就的、心懷不平。

詩篇 37:7



雅各書1:19  

(2) 並非一切事都要立即回應

你們各人要快快地聽，慢慢地說，慢慢地動怒… 



(3)嘗試多些了解別人，少些為自己辯護

未曾聽完先回答的，便是他的愚昧和羞辱。
不先聆聽就回答的，這就是他的愚妄和羞辱。

箴言18:13



(4) 每天安靜下來求智慧忍耐的心



1 我們堅固的人、應該擔代不堅固人的軟弱、
不求自己的喜悅。

2 我們各人務要叫鄰舍喜悅、使他得益處、建立德行。
3 因為基督也不求自己的喜悅、

如經上所記、『辱罵你人的辱罵、都落在我身上。』
4 從前所寫的聖經、都是為教訓我們寫的、

叫我們因聖經所生的忍耐和安慰、可以得著盼望。

羅馬書 15:1-7 (1/2)

(5) 互相代求，不要喪志



5 但願賜忍耐安慰的神、
叫你們彼此同心、效法基督耶穌．

6 一心一口、榮耀神、我們主耶穌基督的父。
7 所以你們要彼此接納、如同基督接納你們一樣、

使榮耀歸與神。

羅馬書 15:1-7 (2/2)

(5) 互相代求，不要喪志



擔當別人的軟弱，彼此代求…

羅馬書 15:1-7 

(5) 互相代求，不要喪志

我們行善、不可喪志．若不灰心、到了時候、就要收成。

加拉太書 6:9



(6) 忍耐需要時間學習

22聖靈所結的果子、就是仁愛、喜樂、和平、
忍耐、恩慈、良善、信實、

23 溫柔、節制．這樣的事、沒有律法禁止。

加拉太書 5:22-23 



(6) 學習等候成果時間

(4) 安靜下來求智慧忍耐的心

(5) 互相代求，不要喪志

(2) 並非一切事都要立即回應

(1) 並非一切都依照我的時間表

(3) 嘗試多些了解別人

Submission 

Slow-Motion 

Consideration

Attention

Intercession

Cultivation

在愛中忍耐寬容
Patience and forbearance in Love 


