
以弗所講道系列 (48)
The Book of Ephesians Series (48)

為了建立基督的身體 (2)
For the Building up of the Body of Christ (2)

以弗所書 4:11-16



以弗所書 4: 11-16 

11 他所賜的，有使徒，有先知，
有傳福音的，有牧師和教師，

12 為要成全聖徒，各盡其職，建立基督的身體，
13 直等到我們眾人在真道上同歸於一，認識神的兒子，

得以長大成人，滿有基督長成的身量，
14 使我們不再作小孩子，中了人的詭計和欺騙的法術，
被一切異教之風搖動，飄來飄去，就隨從各樣的異端；



以弗所書 4: 11-16 

15 惟用愛心說誠實話 ，凡事長進，連於元首基督，
16 全身都靠他聯絡得合式，

百節各按各職，照著各體的功用彼此相助，
便叫身體漸漸增長，在愛中建立自己。



以弗所書 4:12-13 

12 為要成全聖徒，各盡其職，
建立基督的身體，

13 直等到我們眾人在真道上同歸於一，
認識神的兒子，得以長大成人，

滿有基督長成的身量，

長大成人



以弗所書 4:12

為要成全聖徒，各盡其職，
建立基督的身體，

建立成全 各盡其職





以弗所書 4:15

惟用愛心說誠實話 ，凡事長進，連於元首基督【和合本】

卻要在愛中過誠實的生活，在各方面長進，
達到基督的身量。他是教會的頭，【新譯本】

相反地，我們凡事必須憑愛心依照真理而行，
無論說話做人都要誠誠實實；在各方面都要追求長進，

與我們的頭（基督）相連。【當代】



以弗所書 4:15

惟用愛心說誠實話 ，凡事長進，連於元首基督【和合本】

卻要在愛中過誠實的生活，在各方面長進，
達到基督的身量。他是教會的頭，【新譯本】

相反地，我們凡事必須憑愛心依照真理而行，
無論說話做人都要誠誠實實；在各方面都要追求長進，

與我們的頭（基督）相連。【當代】



以弗所書 4:15

惟用愛心說誠實話 ，凡事長進，連於元首基督【和合本】

卻要在愛中過誠實的生活，在各方面長進，
達到基督的身量。他是教會的頭，【新譯本】

相反地，我們凡事必須憑愛心依照真理而行，
無論說話做人都要誠誠實實；在各方面都要追求長進，

與我們的頭（基督）相連。【當代】



以弗所書 4:15

惟用愛心說誠實話 ，凡事長進，連於元首基督【和合本】

卻要在愛中過誠實的生活，在各方面長進，
達到基督的身量。他是教會的頭，【新譯本】

相反地，我們凡事必須憑愛心依照真理而行，
無論說話做人都要誠誠實實；在各方面都要追求長進，

與我們的頭（基督）相連。【當代】



以弗所書 4:15

3) 在神愛子基督中長進
Grow into God’s Son Christ Jesus

1) 在神真理話語中長進
Grow in God’s Word of Truth  

2) 在神的愛中長進
Grow in God’s Love



以弗所書 4:11
他所賜的，有使徒，有先知，
有傳福音的，有牧師和教師，



希伯來書 5:13

凡只能吃奶的都不熟練仁義的道理，
因為他是嬰孩；惟獨長大成人的才能吃乾糧；
他們的心竅習練得通達，就能分辨好歹了。

(他們的官能因為操練純熟，就能分辨是非了) 【新譯本】



詩篇 19:7-14
7 耶和華的律法全備、能甦醒人心．

耶和華的法度確定、能使愚人有智慧。
8 耶和華的訓詞正直、能快活人的心．

耶和華的命令清潔、能明亮人的眼目。
9 耶和華的道理潔淨、存到永遠．
耶和華的典章真實、全然公義。

10 都比金子可羨慕、且比極多的精金可羨慕．
比蜜甘甜、且比蜂房下滴的蜜甘甜。



詩篇 19:7-14
11 況且你的僕人因此受警戒、守著這些便有大賞。

12 誰能知道自己的錯失呢．
願你赦免我隱而未現的過錯。

13 求你攔阻僕人、不犯任意妄為的罪．
不容這罪轄制我．我便完全、免犯大罪．

14 耶和華我的磐石、我的救贖主阿、
願我口中的言語、心裡的意念、在你面前蒙悅納。



詩篇 119
9 少年人用甚麼潔淨自己的行為呢？ 就是要遵守你的話。

11 我把你的話藏在心裏， 免得我得罪你。
29 求你使我離開虛謊的路， 施恩把你的律法賜給我。

52 耶和華啊！我思念你在古時賜下的典章，我就得了安慰。
98 你的命令使我比我的仇敵更有智慧，

因為你的命令常存在我裏面。



詩篇 119
99 我比我所有的老師明智，因為我默想你的法度。

100 我比老年人更明理，因為我遵守你的訓詞。
104 我藉著你的訓詞，得以明白事理；

因此，我恨惡一切虛謊的道。
105 你的話是我腳前的燈，是我路上的光。

130 你的話一解開，就發出光，使愚人有悟性。
165 喜愛你律法的必有豐盛的平安，甚麼都不能絆倒他們。



15卻要在愛中過誠實的生活
(惟用愛心說誠實話【和合】)，

在各方面長進，達到基督的身量。他是教會的頭，
16全身靠著他，藉著每一個關節的支持，

照著每部分的功用，配合聯繫起來，
使身體漸漸長大，在愛中建立自己。

以弗所書 4:15-16



15卻要在愛中過誠實的生活
(惟用愛心說誠實話【和合】)，

在各方面長進，達到基督的身量。他是教會的頭，
16全身靠著他，藉著每一個關節的支持，

照著每部分的功用，配合聯繫起來，
使身體漸漸長大，在愛中建立自己。

以弗所書 4:15-16



我作孩子 (嬰孩【呂振中】) 的時候，說話像孩子，
心思像孩子，想法像孩子，

既然長大了，就把孩子的事都丟棄了。

哥林多前書 13:11 



愛是恆久忍耐，又有恩慈。
愛是不嫉妒，不自誇，不張狂；

不作失禮的事，不求自己的益處，
不輕易動怒，不計較人的過犯；

不喜歡不義，只喜歡真理。
愛是凡事包容，凡事相信，凡事盼望，凡事忍耐。

哥林多前書 13:3-7 



以弗所書 4:12, 13, 15

12 .….. 建立基督的身體；

13…... 可以長大成人，達到基督豐盛長成的身量；
15…… 在各方面長進，達到基督的身量。

(連於元首基督【和合】)
(各方面朝向他長進【新漢語】)



哥林多前書 3:1-3 

弟兄們，我從前對你們說話，
還不能把你們看作屬靈的人，只能看作屬肉體的，

看作在基督裏的嬰孩。
因為你們…當中既然有嫉妒分爭 …

你們是屬肉體的 …
你們照著世人的方式而行。



3) 在神愛子基督中長進
Grow into God’s Son Christ Jesus

1) 在神真理話語中長進
Grow in God’s Word of Truth  

2) 在神的愛中長進
Grow in God’s Love


