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以弗所書 4: 17-20
【和合本】

17所以我說，且在主裏確實地說，
你們行事不要再像外邦人存虛妄的心

18他們心地昏昧，與神所賜的生命隔絕了，
都因自己無知，心裏剛硬；

19良心既然喪盡，就放縱私慾，貪行種種的污穢。
20你們學了基督，卻不是這樣。
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以弗所書

5:2 也要憑愛心行事、正如基督愛我們、
為我們捨了自己、當作馨香的供物、和祭物、獻與神。

5:8 從前你們是暗昧的、但如今在主裡面是光明的、
行事為人就當像光明的子女．

5:15 你們要謹慎行事、不要像愚昧人、當像智慧人．



以弗所書 4: 17-20 

17所以，我說，並且在主裡鄭重地說：
你們不可再像外族人那樣行事為人，思想虛妄。

18他們的心思受了蒙蔽，又因為自己裡面的無知，
心裡剛硬，而與神的生命隔絕了。

19他們既然已經麻木，就任憑自己淫亂放蕩，
貪得無厭地行各種污穢的事。

20但你們從基督所學的卻不是這樣。

以弗所書 4: 17-20
【新漢語】
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以弗所書 第 2 章

1你們死在過犯罪惡之中、他叫你們活過來．
2那時、你們在其中行事為人隨從今世的風俗、

順服空中掌權者的首領、
就是現今在悖逆之子心中運行的邪靈．

3 我們從前也都在他們中間、放縱肉體的私慾、
隨著肉體和心中所喜好的去行、

本為可怒之子、和別人一樣．



11 所以你們應當記念、你們從前按肉體是外邦人、
……

12 那時、你們與基督無關、在以色列國民以外、
在所應許的諸約上是局外人．

並且活在世上沒有指望、沒有神。
13 你們從前遠離神的人、

如今卻在基督耶穌裡、靠著他的血、已經得親近了。

以弗所書 第 2 章



22  就要脫去你們從前行為上的舊人．
這舊人是因私慾的迷惑、漸漸變壞的．

28  從前偷竊的、不要再偷．總要勞力、
親手作正經事、就可有餘、分給那缺少的人。

以弗所書 第 4 章



8 從前你們是暗昧的、
但如今在主裡面是光明的、

行事為人就當像光明的子女．

以弗所書 第 5 章
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4. 良心喪盡 v. 19 

1. 虛妄的心 v. 17 

2. 心地昏昧 v. 18 

3. 心裏剛硬 v. 18 



1. 虛妄的心 v. 17

虛妄的心(思意念)

傳道書 虛空 40X 沒有意義

勞碌 1:2 喜樂 2:1 建樹(成就) 2:4 金錢 2:8

智慧 2:12 吃喝 2:24 喜樂行善 3:12

維護公義 3:16 家庭 6:3 美名(名譽) 7:1



1. 虛妄的心  v. 17

傳道書 12:13-14
13 這些事都已聽見了．總意就是敬畏神、

謹守他的誡命、這是人所當盡的本分。
14 因為人所作的事、連一切隱藏的事、

無論是善是惡、神都必審問。

虛空 沒有意義



心思昏昧

2. 心地昏昧  v. 18

在黑暗中，看不見，被蒙蔽了

你們既作順命的兒女、
就不要效法從前蒙昧無知的時候、

那放縱私慾的樣子。

彼得前書1:14 



法老心裏剛硬，不肯聽從摩西、亞倫，
正如耶和華所說的。

出埃及記 7:13

3. 心裏剛硬  v. 18

常存敬畏的，便為有福；
心存剛硬的，必陷在禍患裏。

箴言 28:14



總要趁著還有今日、天天彼此相勸、
免得你們中間、有人被罪迷惑、

心裡就剛硬了。

希伯來書 3:13 

3. 心裏剛硬  v. 18



4. 良心喪盡  v. 19

麻木不仁

就任憑自己淫亂放蕩，
貪得無厭地(無拘束地做)行各種污穢的事。
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虛空蒙蔽剛硬喪盡
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感恩 感謝神所賜的生命 Be Thankful

小心 現在如何行事為人 Be Mindful 

珍惜 現在神所賜與一切 Be Grateful 
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