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生氣卻不要犯罪
Be Angry and Sin not

以弗所書 4:26-27



以弗所書 4:26-27 
【和合本】

26 生氣卻不要犯罪；不可含怒到日落，
27也不可給魔鬼留地步。

26 即使生氣，也不可犯罪；不可惱怒到日落，
27 也不可讓魔鬼有機可乘。

【新漢語】







以弗所書 4:26-27 

四個命令的詞句

1. 生氣 … Be Angry…. 

2. 不要犯罪… Sin Not….

3. 不可含怒到日落… Let Not the Sun Go Down…

4. 不可給魔鬼留地步… Give No Foothold to the Devil…

4  Imperatives



詩篇 7:8-12
8 耶和華向眾民施行審判．
耶和華阿、求你按我的公義、和我心中的純正、判斷我。

9 願惡人的惡斷絕．願你堅立義人．
因為公義的神察驗人的心腸肺腑。

10神是我的盾牌．他拯救心裡正直的人。
11神是公義的審判者、又是天天向惡人發怒的神。
12若有人不回頭、他的刀必磨快、弓必上弦、預備妥當了。

上主耶和華



以賽亞書 30:27-28 
27 看哪、耶和華的名從遠方來、怒氣燒起、

密煙上騰．他的嘴唇滿有忿恨、他的舌頭像吞滅的火．
28他的氣如漲溢的河水、直漲到頸項、

要用毀滅的篩籮、篩淨列國．
並且在眾民的口中、必有使人錯行的嚼環。

上主耶和華



9耶和華對摩西說、
我看這百姓真是硬著頸項的百姓。

10 你且由著我、我要向他們發烈怒、
將他們滅絕、 使你的後裔成為大國。

耶和華在他面前宣告說、耶和華、耶和華、是有憐憫、
有恩典的神、不輕易發怒、並有豐盛的慈愛和誠實。

出埃及記 34:6 

上主耶和華出埃及記 32:9-10 



出埃及記 32:19-20  
19摩西挨近營前、就看見牛犢、又看見人跳舞、

便發烈怒、把兩塊版扔在山下摔碎了。
20又將他們所鑄的牛犢、用火焚燒、磨得粉碎、

撒在水面上、叫以色列人喝。

(見 出埃及記 17; 民數記 20)

摩 西



馬可福音 3:5 

耶穌怒目周圍看他們、憂愁他們的心剛硬、
就對那人說、伸出手來．他把手一伸、手就復了原。

清理聖殿
約翰福音 2:13-17主耶穌



創世記 4:4-8  

該隱把亞伯殺了

該隱和亞伯



撒母耳記上 20:30, 33  

掃羅向約拿單擲槍要刺他

掃羅向約拿單



vv. 7-8 7你當默然倚靠耶和華、耐性等候他．
不要因那道路通達的、和那惡謀成就的、心懷不平。

8 當止住怒氣、離棄忿怒．不要心懷不平、以致作惡。

v. 1 〔大衛的詩。〕不要為作惡的、心懷不平、
也不要向那行不義的、生出嫉妒。

詩篇 37, 1, 7, 8



也不可給魔鬼留地步

以弗所書 4:27 



1 你們死在過犯罪惡之中、他叫你們活過來．
2 那時、你們在其中行事為人隨從今世的風俗、

順服空中掌權者的首領、
就是現今在悖逆之子心中運行的邪靈．

3 我們從前也都在他們中間、放縱肉體的私慾、
隨著肉體和心中所喜好的去行、
本為可怒之子、和別人一樣．

以弗所書 2:1-3 



10我還有末了的話、你們要靠著主、
倚賴他的大能大力、作剛強的人。

11要穿戴神所賜的全副軍裝、就能抵擋魔鬼的詭計。
12 因我們並不是與屬血氣的爭戰〔摔跤〕、

乃是與那些執政的、掌權的、管轄這幽暗世界的、
以及天空屬靈氣的惡魔爭戰〔摔跤〕。

以弗所書 6:10-12 



不可給魔鬼留地步以弗所書 第 4 章

空中掌權者的首領
悖逆之子心中運行的邪靈

以弗所書 第 2 章

魔鬼的詭計
那些執政的、掌權的、
管轄這幽暗世界的天空屬靈氣的惡魔

以弗所書 第 6 章



以弗所書 4:26-27
【新漢語】

26 即使生氣，也不可犯罪；不可惱怒到日落，
27 也不可讓魔鬼有機可乘。



箴 言

14:29  不輕易發怒的，大有聰明；
性情暴躁的，大顯愚妄。

15:18  暴怒的人、挑啟爭端‧ 
忍怒的人、止息分爭。



16:32   不輕易發怒的、勝過勇士‧
治服己心的、強如取城。

箴 言

19:11  人有見識、就不輕易發怒‧
寬恕人的過失、便是自己的榮耀。



29:22 好氣的人、挑啟爭端‧
暴怒的人、多多犯罪。

【新譯本】 容易發怒的人，引起紛爭；
脾氣暴烈的人，多有過犯。

箴 言

30:33  搖牛奶必成奶油‧扭鼻子必出血‧
照樣、激動怒氣必起爭端。



19  我親愛的弟兄們，你們要知道：
各人都要敏銳地聽，
不輕易說話，不輕易動怒，

20  因為人的憤怒並不能成全神的義。

雅各書 第1章

19 我親愛的弟兄們、這是你們所知道的．
但你們各人要快快的聽、
慢慢的說、慢慢的動怒．

20 因為人的怒氣、並不成就神的義。
【新漢語】


