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不要讓聖靈憂傷
Do not Grieve the Holy Spirit

以弗所書 4:30



以弗所書 4:30 

【和合本】

不要叫神的聖靈擔憂 ；
你們原是受了他的印記，等候得贖的日子來到。

【新譯本】

不可讓神的聖靈憂傷，
因為你們受了他的印記，等候得贖的日子。



以弗所書 第一章

v. 13 你們既然聽了真理的道，
就是使你們得救的福音，也信了基督，

就在他裡面受了所應許的聖靈作為印記。
v. 14 這聖靈是我們得基業的憑據，

直到神的產業得贖，使他的榮耀得著頌讚。
v.17 求我們主耶穌基督的神，榮耀的父，

賜給你們智慧和啟示的靈，使你們充分地認識他，



以弗所書 第二章

v. 18 我們雙方都藉著他，在同一位聖靈裡，
可以進到父面前。

v. 22 你們在他裡面也一同被建造，
成為神藉著聖靈居住的所在。



以弗所書 第三章

v. 5 這奧祕在以前的世代並沒有讓世人知道，
不像現在藉著聖靈啟示了聖使徒和先知那樣。

v. 16 求他按著他榮耀的豐盛，藉著他的靈，
用大能使你們內在的人剛強起來，



以弗所書 第四章

v.3 以和睦聯繫，竭力持守聖靈所賜的合一。
v.4 身體只有一個，聖靈只有一位，
就像你們蒙召只是藉著一個盼望。

v. 30 不可讓神的聖靈憂傷，
因為你們受了他的印記，等候得贖的日子。



以弗所書 第五章

v. 18 不要醉酒，醉酒能使人放蕩亂性，
卻要讓聖靈充滿。



以弗所書 第六章

v.17 並且要戴上救恩的頭盔，
拿起聖靈的寶劍，就是神的道，

v.18 藉著各樣的禱告和祈求，隨時在聖靈裡祈禱，
並且要在這事上恆久警醒，為眾聖徒祈求。



不要叫神的聖靈擔憂

不可讓神的聖靈憂傷

我們如何會令聖靈憂傷呢？
In What Way Do We Grieve the Holy Spirit?



我們如何會令聖靈憂傷呢？
In What Way Do We Grieve the Holy Spirit?

兩個環節
Two Aspects

兩件事和兩個態度
Two things and two attitudes

I. 不聖潔 ‧ 不合一
Impurity ‧  Disunity

II. 不理會祂 ‧ 不順服祂
Disregard ‧ Disobey



我們如何會令聖靈憂傷呢？
In What Way Do We Grieve the Holy Spirit?

I. 不聖潔 ‧ 不合一
Impurity ‧  Disunity

1. 不聖潔
Impurity

聖靈為聖潔的靈
The Holy Spirit is called HOLY Spirit. 



我們如何會令聖靈憂傷呢？
In What Way Do We Grieve the Holy Spirit?

2. 不合一
Disunity

2凡事謙虛、溫柔、忍耐，用愛心彼此寬容；3以和睦聯繫，
竭力持守聖靈所賜的合一。4 身體只有一個，
聖靈只有一位，就像你們蒙召只是藉著一個盼望。
5主只有一位，信仰只有一個，洗禮只有一種；
6 神只有一位，就是萬有的父。
他超越萬有，貫徹萬有，並且在萬有之中。

4:2-6

I. 不聖潔 ‧ 不合一
Impurity ‧ Disunity



我們如何會令聖靈憂傷呢？
In What Way Do We Grieve the Holy Spirit?

4:32 要以恩慈相待，存憐憫的心，彼此饒恕，
正如神在基督裏饒恕了你們一樣。

2. 不合一
Disunity

I. 不聖潔 ‧ 不合一
Impurity ‧  Disunity



我們如何會令聖靈憂傷呢？
In What Way Do We Grieve the Holy Spirit?

5:22 作妻子的，當順服自己的丈夫，如同順服主。

2. 不合一
Disunity

5:28 丈夫也當照樣愛妻子，如同愛自己的身子；
6:4 作父親的，不要激怒兒女，

卻要照著主的教訓和勸誡，養育他們.

6:1 作兒女的，要在主裏聽從父母.

I. 不聖潔 ‧ 不合一
Impurity  ‧  Disunity



我們如何會令聖靈憂傷呢？
In What Way Do We Grieve the Holy Spirit?

帖撒羅尼迦前書 5:19  不要消滅聖靈的感動

II. 不理會祂 ‧ 不順服祂
Disregard  ‧ Disobey

1. 不理會祂
Disregard



我們如何會令聖靈憂傷呢？
In What Way Do We Grieve the Holy Spirit?

使徒行傳 7:51 你們這硬著頸項、心與耳未受割禮的人
，常時抗拒聖靈！你們的祖宗怎樣，你們也怎樣。

以賽亞書 63:10  他們竟悖逆，使主的聖靈擔憂。
他就轉作他們的仇敵，親自攻擊他們

2. 不順服祂
Disobey

II. 不理會祂 ‧ 不順服祂
Disregard  ‧ Disobey



我們會令聖靈憂傷
We Grieve the Holy Spirit

I. 不聖潔 ‧ 不合一
Impurity ‧  Disunity

II. 不理會祂 ‧ 不順服祂
Disregard ‧ Disobey

1) 聖靈是有位格的神 The Holy Spirit is a Person

2) 聖靈關心我們 The Holy Spirit Cares for Us 



在等候得贖的日子中, 讓我們 While we wait,  let us ……

支取祂的力量

Acknowledge His Presence 確認祂的同在

Act on His Prompting 回應祂的提醒

Ask for His Power 

不可讓神的聖靈憂傷，
因為你們受了他的印記，等候得贖的日子



~ 詩歌 ~

~ 祝福 ~


