
Message
~ 聆聽聖言 ~



以弗所講道系列 (64)
The Book of Ephesians Series (64)

作為光明之子
Being Children of Light

以弗所書 5:8-14



以弗所書 5:8-14  

8 你們從前是黑暗的，現今在主裏卻是光明的，
行事為人就應當像光明的兒女。

9光明所結的果子，
就是一切的良善、公義、誠實。

10你們要察驗甚麼是主所喜悅的。

新譯本】



11不要參與暗昧無益的事，倒要把它揭露出來，
12 因為他們暗中所作的事，連提起來也是羞恥的。

13凡被光揭露的，都是顯而易見的。
因為一切顯露出來的就是光，

14所以有話說：「睡了的人哪，醒過來，
從死人中起來吧！基督必要照亮你。」

以弗所書 5:8-14  
新譯本】



以弗所書 5:8

你們從前是黑暗的，
現今在主裏卻是光明的，…..

【新譯本】

你們從前是黑暗 (You were Darkness)

現今在主裏卻是光明 (Now You are Light)

你們是世上的光
【馬太福音 5:14】



vv. 8-9 1) 結出光明果子
Bear the Fruit of Light

v. 10 2) 明辨神所喜悅的事
Discern What is Pleasing to God

vv. 11-14 3) 不參與,要揭露無善果的黑暗事
Partake Not, but Expose Fruitless Work of Darkness
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Being Children of Light



vv. 8-9 1) 結出光明果子
Bear the Fruit of Light

v. 10 2) 明辨神所喜悅的事
Discern What is Pleasing to God

vv. 11-14 3) 不參與,要揭露無善果的黑暗事
Partake Not, but Expose Fruitless Work of Darkness
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Being Children of Light



8 你們從前是黑暗的，現今在主裏卻是光明的，
行事為人就應當像光明的兒女。

9光明所結的果子，
就是一切的良善、公義、誠實。

1)結出光明果子 vv. 8-9
Bear the Fruit of Light



8 你們從前是黑暗的，現今在主裏卻是光明的，
行事為人就應當像光明的兒女。

9光明所結的果子，
就是一切的良善、公義、誠實(真理)。

1)結出光明果子 vv. 8-9
Bear the Fruit of Light

何謂良善、公義、誠實(真理)?



1)結出光明果子 vv. 8-9
Bear the Fruit of Light

你們的順服已經名聞各處，所以我為你們高興。
我願你們在善事上有智慧，在惡事上毫不沾染。

羅馬書 16:19 
【新譯本】

良善
ἀγαθωσύνῃ ( ἀγαθός )

Goodness 



1)結出光明果子 vv. 8-9
Bear the Fruit of Light

羅馬書 12:17-21【新譯本】

大家以為美的事，要努力去作。18 可能的話，總要盡你們的
所能與人和睦。 19 親愛的啊，不要為自己伸冤，寧可等候主
的忿怒，因為經上記著，主說：“伸冤在我，我必報應。”
20相反地，“如果你的仇敵餓了，就給他吃；如果渴了，
就給他喝。因為你這樣作，就是把炭火堆在他的頭上。”

21不可被惡所勝，反要以善勝惡。

17 不可以惡報惡。



1)結出光明果子 vv. 8-9
Bear the Fruit of Light

帖撒羅尼迦前書 5:15
【新譯本】

你們要注意，不管是誰都不要以惡報惡，
卻要在彼此相處和對待眾人這方面，

常常追求良善。



1)結出光明果子 vv. 8-9
Bear the Fruit of Light

箴言24:16-19 

17你的仇敵跌倒的時候，你不要歡喜；
他絆倒的時候，你心裡不可歡樂。
18恐怕耶和華看見了，就不喜悅，

把他的怒氣從仇敵的身上，轉到你的身上。

16 因為義人雖然七次跌倒，仍能再起來；
但惡人必在禍患中絆倒。

19不要因作惡的人心懷不平，也不要嫉妒惡人。



1)結出光明果子 vv. 8-9
Bear the Fruit of Light

羅馬書 12:14 

迫害你們的，要為他們祝福；
只可祝福，不可咒詛。

光明所結的果子，
就是一切的良善、公義、誠實。

以弗所書 5:9  



2) 明辨神所喜悅的事 v. 10
Discern What is Pleasing to God

10 你們要察驗甚麼是主所喜悅的。



2) 明辨神所喜悅的事 v. 10
Discern What is Pleasing to God

10 他喜歡的不是馬的力大，他喜悅的不是人的腿快。
11 耶和華喜悅敬畏他的人，喜悅仰望他慈愛的人。

16 因為你不喜愛祭物；我就是獻上燔祭，你也不喜悅。
17神所要的祭，就是破碎的靈；

神啊！破碎痛悔的心，你必不輕看。

憂傷痛悔的心 詩篇 51:16-17

敬畏祂的心 詩篇 147:10-11



2) 明辨神所喜悅的事 v. 10
Discern What is Pleasing to God

撒謊的嘴唇是耶和華憎惡的；行事誠實是他所喜悅的。

詭詐的天平是耶和華所厭惡的，
準確的法碼是他所喜悅的。

公平正直的心 箴言 11:1

誠實的心 箴言 12:22



2) 明辨神所喜悅的事 v. 10
Discern What is Pleasing to God

你們作兒女的，要凡事聽從父母，
因為這在主裡是可喜悅的。

沒有信，就不能得到神的喜悅；因為來到神面前的人，
必須信神存在，並且信他會賞賜那些尋求他的人。

信靠的心 希伯來書 11:6

聽從父母的心 歌羅西書 3:20



2) 明辨神所喜悅的事 v. 10
Discern What is Pleasing to God

所以弟兄們，我憑著神的仁慈勸你們，要把身體獻上，
作聖潔而蒙神悅納的活祭；這是你們理所當然的事奉。

22凡我們所求的，就必從他得著，因為我們遵守他的命令，
作他所喜悅的事。23神的命令，就是要我們信他的兒子

耶穌基督的名，並且照著他的吩咐彼此相愛。

愛弟兄的心 約翰壹書 3:22-23

生活事奉全意全心 羅馬書12:1



3) 不參與,要揭露無善果的黑暗事 vv. 11-14
Partake Not, but Expose Fruitless Work of Darkness

11不要參與暗昧無益的事，倒要把它揭露出來，
12 因為他們暗中所作的事，連提起來也是羞恥的。

13凡被光揭露的，都是顯而易見的。
因為一切顯露出來的就是光，

14所以有話說：「睡了的人哪，醒過來，
從死人中起來吧！基督必要照亮你。」



3) 不參與,要揭露無善果的黑暗事 vv. 11-14
Partake Not, but Expose Fruitless Work of Darkness

7 所以，你們不要與他們同夥。

凡作惡的便恨光、並不來就光、
恐怕他的行為受責備 【和合本】

約翰福音 3:20

凡作惡的都恨光，不來接近光，
免得他的惡行暴露出來。【新譯本】



3) 不參與,要揭露無善果的黑暗事 vv. 11-14
Partake Not, but Expose Fruitless Work of Darkness

活在神家的亮光下
In the Light of the Lord’s Community 
When We are Accountable to One Another 

活在神話語的亮光下
In the Light of the Scripture 
When We Read the Bible

活在神同在的亮光下
In the Light of the Presence of the Lord
When We Pray



1) 結出光明果子
Bear the Fruit of Light

2) 明辨神所喜悅的事
Discern What is Pleasing to God

3) 不參與,要揭露無善果的黑暗事
Partake Not, but Expose Fruitless Work of Darkness

作為光明之子
Being Children of Light


