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靈戰軍裝 -救恩作頭盔
Spiritual Armour –The Helmet of Salvation

以弗所書 6:17 



10 最後，你們要靠主的大能大力，在他裏面剛強。
11 要穿戴神所賜的全副軍裝，

使你們能抵擋魔鬼的詭計。
12 因為我們的爭戰，對抗的不是有血有肉的人，

而是執政的、掌權的、
管轄這黑暗世界的和天上的邪靈。

以弗所書 6:10-20  1/2



13 所以要穿起神所賜的全副軍裝，使你們在這邪惡的時代裡
可以抵擋得住，並且在作完了㇐切之後，還能站立得穩。

以弗所書 6:10-20  2/2

14 因此，你們要站穩，用真理當帶子束腰，披上公義的胸甲，
15 把和平的福音預備好了，當作鞋子，穿在腳上，
16 拿起信心的盾牌，用來撲滅那惡者所有的火箭；

17 並且要戴上救恩的頭盔，拿起聖靈的寶劍，就是神的道，
18 藉著各樣的禱告和祈求，隨時在聖靈裡祈禱，

並且要在這事上恆久警醒，為眾聖徒祈求。 Ω



神所賜的全副軍裝

禱告代求
Prayer

真理帶子束腰
Buckle of Truth

公義胸甲
Breastplate of Right’sness

和平作鞋子
Shoes of Peace

信心盾牌
Shield of Faith

救恩頭盔
Helmet of Salvation

話語靈劍
Word as Sword



以弗所書 6:17  

14 因此，你們要站穩，用真理當帶子束腰，
披上公義的胸甲，

15 把和平的福音預備好了，
當作鞋子，穿在腳上，

16 拿起信心的盾牌，
用來撲滅那惡者所有的火箭；
17 並且要戴上救恩的頭盔，

拿起聖靈的寶劍，就是神的道，



屬靈爭戰
Spiritual Warfare



我們知道我們是屬神的、
全世界都臥在那惡者手下。

約翰㇐書 5:19



1 你們以往在過犯罪惡中，原是死的；
2 那時，你們行在其中，隨從現今世界的潮流，

以及那在空中掌權的首領，
就是如今在悖逆的人身上運行的靈。

3 我們從前也生活在悖逆的人當中，放縱肉體的私慾
，隨著肉體和心中的意欲行事；

和別人㇐樣，我們生來就是惹神憤怒的人。

以弗所書2:1-3 
【新漢語】
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13 因為這等人是假使徒，是詭詐的工人，
他們裝作基督的使徒。

14 這也不足為奇，因為連撒但自己也裝作光明的天使。
15所以撒但的僕役如果裝作公義的僕役，

那也沒有甚麼大不了的。
他們的結局必與他們的行為相稱。

哥林多後書 11:13-15 
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救恩的頭盔
The Helmet of Salvation



2. 救恩如何保護我們？
How does salvation serve as our protection?

1. 何謂救恩？
What is salvation?



1. 何謂救恩？
What is salvation?



摩西對百姓說：「不要懼怕，只管站住！
看耶和華今天向你們所要施行的救恩。

因為，你們今天所看見的埃及人
必永遠不再看見了。

出埃及記 14:13 



10 我未曾把你的公義藏在心裏；
我已陳明你的信實和你的救恩；
我在大會中未曾隱瞞你的慈愛和誠實。

11 耶和華啊，求你不要向我止住你的慈悲！
願你的慈愛和誠實常常保佑我！

12 因有無數的禍患圍困我，
我的罪孽追上了我，使我不能昂首；
這罪孽比我的頭髮還多，我就心寒膽戰。

詩篇 40:10-16 1/2



13 耶和華啊，求你開恩搭救我！耶和華啊，
求你速速幫助我！

14 願那些尋找我、要滅我命的，㇐同抱愧蒙羞！
願那些喜悅我受害的，退後受辱！

15 願那些對我說阿哈、阿哈的，
因羞愧而敗亡！願㇐切尋求你的，
因你高興歡喜！

16 願那些喜愛你救恩的，常說：當尊耶和華為大！

詩篇 40:10-16 2/2

Ω



27:31 保羅對百夫⾧和兵丁說：
「這些人若不等在船上，你們必不能得救。」

使徒行傳 27:31, 44, 28:1

27:44  其餘的人、可以用板子、或船上的零碎東西
上岸．這樣、眾人都得了救上了岸。

28:1    我們既已得救、纔知道那島名叫米利大。



她將要生㇐個兒子，你要給他起名叫耶穌，
因他要將自己的百姓從罪惡裏救出來。

馬太福音 1:21

因為我知道這事藉著你們的祈禱、
和耶穌基督之靈的幫助、終必叫我得救．

腓立比書 1:19



12 又感謝父、叫我們能與眾聖徒在光明中同得基業．
13 他救了我們脫離黑暗的權勢、

把我們遷到他愛子的國裡．
14 我們在愛子裡得蒙救贖、罪過得以赦免。

歌羅西書 1:12-14 



以弗所書 2:1-22

過去和現在
Past and Present



以弗所書 2:1-22過去和現在
Past and Present

1 你們死在過犯罪惡之中、他叫你們活過來．
2 那時、你們在其中行事為人隨從今世的風俗、
順服空中掌權者的首領、
就是現今在悖逆之子心中運行的邪靈．

3 我們從前也都在他們中間、放縱肉體的私慾、
隨著肉體和心中所喜好的去行、
本為可怒之子、和別人㇐樣．

1/6



以弗所書 2:1-22過去和現在
Past and Present

4 然而神既有豐富的憐憫．因他愛我們的大愛、
5 當我們死在過犯中的時候、
便叫我們與基督㇐同活過來．（你們得救是本乎恩）

6 他又叫我們與基督耶穌㇐同復活、㇐同坐在天上、
7 要將他極豐富的恩典、
就是他在基督耶穌裡向我們所施的恩慈、
顯明給後來的世代看．
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以弗所書 2:1-22過去和現在
Past and Present

8   你們得救是本乎恩、也因著信、這並不是出於自己、
乃是神所賜的．

9   也不是出於行為、免得有人自誇。
10 我們原是他的工作、在基督耶穌裡造成的、

為要叫我們行善、就是神所預備叫我們行的。
11 所以你們應當記念、你們從前按肉體是外邦人、

是稱為沒受割禮的這名原是那些憑人手
在肉身上稱為受割禮之人所起的．

3/6



以弗所書 2:1-22過去和現在
Past and Present

12 那時、你們與基督無關、在以色列國民以外、
在所應許的諸約上是局外人．

並且活在世上沒有指望、沒有神。
13 你們從前遠離神的人、

如今卻在基督耶穌裡、靠著他的血、已經得親近了。
14 因他使我們和睦、將兩下合而為㇐、

拆毀了中間隔斷的牆．
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以弗所書 2:1-22過去和現在
Past and Present

15 而且以自己的身體、廢掉冤仇、
就是那記在律法上的規條．為要將兩下、
藉著自己造成㇐個新人、如此便成就了和睦．

16 既在十字架上滅了冤仇、便藉這十字架、
使兩下歸為㇐體、與神和好了．

17 並且來傳和平的福音給你們遠處的人、
也給那近處的人。

18 因為我們兩下藉著他被㇐個聖靈所感、
得以進到父面前。
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以弗所書 2:1-22過去和現在
Past and Present

19 這樣、你們不再作外人、和客旅、是與聖徒同國、
是神家裡的人了．

20 並且被建造在使徒和先知的根基上、
有基督耶穌自己為房角石．

21 各房靠他聯絡得合式、漸漸成為主的聖殿．
22 你們也靠他同被建造成為神藉著聖靈居住的所在。

6/6

Ω



帖撒羅尼迦前書 5:8

在將來
Future

但我們既然屬於白晝，就應當謹慎，
披上信和愛的胸甲，戴上救恩的盼望作頭盔。



羅馬書13:11-14 
在將來

Future

11 再者、你們曉得現今就是該趁早睡醒的時候、
因為我們得救、現今比初信的時候更近了。

12 黑夜已深、白晝將近．我們就當脫去暗昧的行為、
帶上光明的兵器。

13 行事為人要端正、好像行在白晝．不可荒宴醉酒．
不可好色邪蕩．不可爭競嫉妒。

14 總要披戴主耶穌基督、
不要為肉體安排、去放縱私慾。



2. 救恩如何保護我們？
How does salvation serve as our protection?



使徒行傳 4:12 
除了他以外，別無拯救，因為在天下人間，

沒有賜下別的名，我們可以靠著得救。

… 就應當恐懼戰兢的作成自己的救恩。
就應該心存畏懼，戰戰兢兢，成就自己的救恩；

腓立比書 2:12-13 【新漢語】



哥林多後書 7:9-10  

… 因為依照上帝的意思而有的憂傷，
可以生出沒有懊悔的悔改，以致得救；…



11 神拯救萬人的恩典已經顯明出來了。
12 這恩典訓練我們除去不敬虔的心，

和屬世的私慾，在今生過著自律、公正、敬虔的生活，
13 等候那有福的盼望，就是我們偉大的神，

救主耶穌基督榮耀的顯現。
14 他為我們捨己，

為的是要救贖我們脫離㇐切不法的事，
並且潔淨我們作他自己的子民，熱心善工。

提多書 2:11-14



我的羊聽我的聲音，我也認識他們，
他們也跟隨我。我賜給他們永生，

他們永不滅亡，誰也不能把他們從我手裏奪去。
那位把羊群賜給我的父比㇐切都大，

也沒有人能把他們從我父的手裏奪去。

約翰福音 10:27-29



~  回應詩歌 ~



主，我能力盼望
Jesus, My Strength My Hope

Lyric: Charles Wesley
中修譯：黃黃凱暉



1

主，我能力盼望 卸給祢眾憂慮
以謙卑信心仰望祢 因知祢聽禱告

在主面前等候 直到凡事能作
因祢以大能來創造 以大能來更新
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2
賜我敬畏之心 辨別善惡眼光

當罪接近時仰望祢 試探者就逃避
敏銳心靈全備 披帶百般謹慎

時刻看守心懷意念 時刻儆醒禱告

2/4



3

賜我專㇐心志 目標堅定㇐致
尊祢聖名為我至寶 受利或害不移

時常熱切掛念 祢應得的頌讚
全心祈求萬民認識 並稱頌祢恩典

3/4



4
我信靠祢聖言 祢信實的應許

主啊！我的幫助拯救 定必從祢而來
求使我能堅守 這盼望不動搖

直到祢領我靈進入 祢完全的愛中
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